SVET MANDAL

Vystava z tvorby llony Bastarové, 17. zafi — 30. prosince 2016, vystavni chodba muzea

Na vystavni chodbé muzea se muzZete pravé nyni setkat se
zajimavymi obrazy — mandalami. Po péti letech se opét v
muzeu predstavuje svymi obrazky dacickd vytvarnice llona
Bastarovd, kterd poslednich deset let mandalam doslova
zasvétila. Pro¢ pravé mandalam — na to moZnd najdete
odpovéd'v jejim podani a vysvétleni (viz nize).

Vystava samotnd je prodejni a je oteviena do 30. prosince
2016 denné kromé pondéli od 9 do 12 a od 13 do 16 hodin a
o nedélich a svatcich od 13 do 16 hodin.

MANDALA - CESTA K SOBE

Slovo mandala pochdzi ze staroindického jazyka sankrstu, nepodléha ale zadnému nabozenstvi, je
,nadkulturnim” symbolem. Je to kruh &i dokonce magicky kruh. Vyjadfuje dvoji: nekone¢no nema
zacatek ani konec, ale soucasné nekonec¢no omezuje. To je velmi duleZité, protoZe tvari v tvar
nekonec¢nému prostoru bychom mohli lehce ztratit orientaci. Kruh ohranicuje nase predstavy a to je
vzhledem k neuchopitelnosti vesmiru uklidiiujici. V ném se vSe sbihd ke stfedu nebo naopak — ze
stfedu vse vyrlsta. Vzory mandal nas doslova obklopuji, aniz bychom si toto plné uvédomovali. Jsou
to kvétiny, letokruhy, ptaci hnizda, pavuciny, kruhy na vodé, dokonalé snéhové vlocky, i drahy planet
jsou pfirozené mandaly.

Svycarsky psychiatr C. G. Jung se vénoval studiu mandal a vyuZival je ve své praxi. Jejich vytvareni
nazyval zplsobem ,sebeuzdraveni”, které nepochazi z védomého konani, nybrz je produktem intuice,
instinktivnim reflexem.

Vytvareni mandaly, jakymkoli zplsobem, je formou terapie, ma relaxacni a meditacni ucinek. Jeji
pomoci pretvafime chaos v sobé v harmonii. DlleZitym faktorem je také vybér barev v mandale.
Barvy napomahaiji k vyvazeni energie v lidském téle. Nejsou to jen barvy, které pomahaji citit se lépe,
ale také energie svétla, kterou odrazeji.

Plsobi na dusi malife i toho, kdo se na ni diva. Pti jejim pozorovani po delsi dobu, pfijde zvlastni
vjem. Jakoby nas diky svému koncentrickému tvaru vtahovala do svého stfedu. KdyZ se zaméfime na
stfed, obraz plsobi dojmem, Ze jiskFi a zati a v nas se rozhosti nepopsatelny pocit klidu.

Mandaly obecné pUsobi na vice Urovnich a zasahuji i hlubsi vrstvy naseho nevédomi. Pfes to viditelné
se potom mUlzeme setkat i s tim skrytym.

K vytvareni mandal mé dovedla shoda okolnosti... Setkani s predlohami k vymalovani a nasledné
Zivotni situace, ktera byla zdanlivé bezvychodna. Byl to pocatek mého ,svéta mandal“. Moje prvotni
inspirace — omalovanky, jen rusiva ¢ernd kontura mi jakoby vytvarela hranice. A tak jsem hranice
odbourala a nechala se vést svymi momentalnimi pocity.

Problémy, trdpeni zacalo ustupovat. Od té doby uplynulo jiz bezmala 10 let. Za tu dobu jsem
vyzkousela rGzné techniky, v nééem se posunula o kousek dale. Mandaly zaznamenavaji m(j pfibéh o
cesté, objevovani svého vnitiniho klidu, sama sebe. Inspiraci je prazdny kruh na papife ¢i platné.
Malovani se mi stalo témér kazdovecernim ritudlem. V tomto ¢ase zklidnéni si dovoluji byt védomé v
pfitomném okamzZiku — tady a ted. Nevytvafim si predstavu, jak ma mandala vypadat, vnimam



otevienost prostoru a nepripoustim si Zddna omezeni. Pravé v tom je kouzlo, které mé fascinuje.
Jejich smysl a nazev ptichazi vétSinou pfi dokoncovani. Obcas se stane, Ze uvazuji“, ¢eho” mandalu
tvofim. Dosla jsem k poznani, Ze usilovnym premyslenim se vysledek nedostavi. Kone¢ny smysl pfisel
ve stavu klidné mysli, vysel z mého podvédomi diky vybéru barev, jejich vyznamu a energii. Tvofim s
laskou, radosti a nadSenim a vérim, Ze pravé toto mandaly odrazeji. K lidem pfijdou naplnény témito
mymi dojmy a pocity. Zpétnd vazba, které se mi dostava, je vidy pozitivni a véfim, Ze se takto bude
dit i nadale. A jsme opét v nekoncicim kruhu — diky pozitivnim reakcim pfichazi dalsi impulsy pro mou
tvorbu, silnd a radostnd motivace. Moje bilancovani — zdokumentovano mdam - vénovanych (i
prodanych origindll mandal za dobu svého ,poznavani“ je cca 250 kusl. Zacatky nemam
podchycené. Mozaika mého barevného Zivota za poslednich 10 let je sloZzena z mandal.
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