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Slovo tivodem

obdobi raného stfedovéku byl panovnik

chdpén jako vlastnik celé zemé a tedy

i veskeré pddy. Upevnéni své moci, spré-

vu a ochranu zemé zajisfoval pomoci
¢&lend své druziny a svych pfiznived, jejichz sidly
se staly star$i i nové zaklddané hrady. Kazdé-
mu hradu bylo pfi¢lenéno poddané uzemi. Ze
zdroji tohoto Uzemi byly zajisfovény hmotné
potfeby sprdvniho centra. V pribéhu druhé
poloviny stoleti 12. a ve stoleti 13. se prohlou-
bilo feuddlni rozvrstveni spoleénosti a vlastnic-
tvi pidy. Spravovand Uzemi véetné obyvatel-
stva presla do pfimého vlastnictvi slechty. V této
dobé byl viastné kazdy nékomu podddn. Slech-
ta panovnikovi, poddany $lechtici, dokonce
i mésta, jakkoliv byl Zivot uvnitf hradeb na svou
dobu demokraticky, byla podddna svému

pdnovi - $lechtici nebo krdli. Z tohoto systému
také pochdzely povinnosti, které mély obé stra-
ny plnit. Pdnovou povinnosti bylo predevsim
poskytovat ochranu svym poddanym a zajisfo-
vat dodrzovdni prdva, povinnosti poddaného
pak bylo za tuto ochranu pfispivat svému pdno-
vi na jeho potieby.

V tomto systému mély své misto i kldstery.
Zakladatelé - pivodné viadar, pozdgji i jini Sle-
chtici - ddvali klésterdm k uzivani pddu i s pod-
danymi, a za to jim bylo poskytovdno nejen
ubytovéni a stravovéni pfi cestdch pro celou
druzinu, ale podle potfeby i dalsi finanéni a ma-
teriéIni podpora. Pozdgji zejména bohati més-
fané demonstrovali své postaveni tim, Ze véno-
vali & odkdzali klgsteru nemovitosti i jiny ma-

jetek.




O zalidiiovani a vylidiiovani

o pddu Zdpadofim-
ské Fise v roce 476
doslo v Evropé k prud-
kému poklesu popula-
ce. Na této skutecnos-
ti mélo mimo jiné vliv

i mnozstvi véleénych konfliktd v obdobi stého-
vani ndrodd a epidemie dyméjového moru
kolem roku 542. V souéasné dobé se odhadu-
ie, ze v 8. stoleti Zilo v celé Evropé asi 25-30
miliond osob. V této dobé& byly osidleny jen
pfiznivé a Orodné oblasti, které oddélovala
témé&F neproniknutelnd divodina.

Podobné tomu bylo v raném stfedovéku i na
nasem Gzemi. Do 10. stoleti bylo na na3em
Gzemi osidleno v Cechdch dolni Pooh¥i, dolni
Povltavi, Polabi a na Moravé Dolnomoravsky,
Dyjskosvratecky a ¢&ést Hornomoravského
Ovalu. Pocet obyvatel zaéal stoupat od 11. sto-
leti. Skoncilo obdobi néjezdd Vikingd a Mad'a-
ro, a tim se stabilizovala politickd situace. Po-
kroky ve sttedovékych technologiich umoznily
efektivngji obhospodaiovat rozsahlejsi Gzemi.
Vlivem tzv. ,sttedovékého klimatického opti-
ma”, které se vyzna&ovalo vyraznym oteple-
nim, a tim i produktivn&j$im vegetaénim obdo-
bim, se zlepsily vysledky hospodafeni v zemé-
délstvi. Vlivem otepleni se staly obyvatelnymi
i vyse polozené oblasti Ceskomoravské vysogi-
ny a pohraniénich hor. V této dobé doilo
k postupnému osidlovéni dfive neobydlenych
oblasti, kam se st&¢hovalo obyvatelstvo z jiz
prelidnénych starych sidelnich dzemi. Kolem
roku 1200 je odhadovén pocet obyvatelstva
v Cechdch a na Moravé na 1 235 000 lidi.

Tato takzvand vnitni kolonizace byla pod-
porovdna i panovnikem a 3lechtou. Obyvatelé
byli do novych oblasti Iakani sliby osobni svo-
body. Oviem i na starych Gzemich za&alo diky
rozsifeni penézni ekonomiky oslabovat pfipou-
tani venkovského obyvatelstva k pidé.

Koncem 12. stoleti bylo souvisle osidleno
Uzemi do nadmofské vysky 500-600 metrl
nad mofem.

Ve 13. az do poloviny 14. stoleti probihala
kolonizace ve vétiiné zemi zd&padni Evropy.
V této dobé, ve snaze osidlit doposud pusta
Ozemi, byli do &eskych zemi zvéni kolonisté
i ze sousednich, némecky mluvicich zemi. Toto
obdobi tzv. vrcholné kolonizace, zvané téz
némeckd, bylo dobou zaklddani mést a kon-
centrace obyvatelstva do vétSich vsi. Zmény ve
zpUsobu orby vedly k prebudovani pluziny.
koleékovych pluhd s velkou asymetrickou radli-
ci, které se viak $patné obracely. Proto se pole
v novych vsich rozmé&fovala do dlouhych
Ozkych pruhd.

Krdlovska mésta byla zaklédéna asi do roku
1300. Koncem 14. stoleti bylo v Cechdch asi
38, na Moravé (bez Slezska) pak 12 kralov-
skych mést.

V roce 1348 Zilo ve viech méstech praz-
skych asi 40 000 obyvatel, Brno mélo kolem
8 000 obyvatel, Olomouc, Jihlava, Znojmo,
Opava & Ceské Budéjovice mély asi 3 500-
5 500 obyvatel. Kdyz Brno pfislo v roce 1411
o statut sidla markrabat, poklesl pocet jeho
obyvatel pfiblizné na 5 800.

Také Slechta a cirkevni vrchnosti zakladaly
mésta, asi 330 mést a méstecek v Cechdach
a 150 na Moravé. Ve vét$iné poddanskych
mést Zilo kolem 300 a ve viech pak celkem asi
194 000 obyvatel.



Pro srovndni: ve stejné dobé Zilo v severoital-
skych méstech Bendtkdch, Florencii, Mildng,
Janové asi 100 000 obyvatel a v PafiZi snad
dokonce uz 200 tisic.

K roku 1400 je odhadovéno v Cechdch
a na Moravé 2 800 000-3 270 000 obyva-
tel, coz je 36-42 lidi na km2.

Malé doba ledovd je ozna&eni pro klimatic-
kou anomdlii, kterd znamenala nejchladné3i
obdobi za poslednich 2 000 let. Toto obdobi
trvalo pfiblizné mezi 14. a 19. stoletim. Malé
doba ledova vrcholila v 17. stoleti.

Prvni pfiznaky ochlazovéni se objevily jiz ve
13. stoleti. V 15.-17. stoleti se citelné ochladi-
lo. Celé Grénsko se pokrylo ledem, zvéfiily se
alpské ledovce. Na celé severni polokouli
panovaly kruté zimy. Léta byla velmi kratkd
a studend. V zimé& dokonce zamrzaly viechny
feky zapadni Evropy. Napt. Vltavu pravideln&
pokryval led tlusty nékolik desitek centimetrd.
Zamrzalo Baltské mofe i Calaiské 0zina mezi
Francii a Anglii.

Nastdvaijici klimatické zmény pfindsely léta
netrody, které se projevovaly &astymi hlado-
mory. Nejvétsi hladomory postihly éeské zemé
v letech 1258, 1263 a 1281-1282. Mimotad-
né destiva léta v letech 1316-1318 zpUsobila,
ze véfiina Urody shnila na polich a zemi po-
stihl jeden z nejvétiich hladomord s vysokou
dmrinosti. Dal3i hladomory pak pfisly v letech
1328, 1346, 1361-1362, 1374-1375. Vy-
hladovélé obyvatelstvo se pak stalo snadnou
obé&ti dal3i metly sttedovéku - moru.

,Cernd smrt” pfisla do Evropy po 800 letech
v roce 1348 a o rok pozdéji se dostala i nage
Gzemi. Tato morovd réna fadila v Evropé do
roku 1352 a zemfelo pfi ni asi 20 % obyvatel.
Siteni epidemie ovlivnila nizka Groven hygieny
ve méstech, ale i pomérné husté zalidnéni
a &ild komunikace mezi sidly. Vliv mélo také

zhor¥eni klimatu, Casté lokdIni valky a hospo-
ddfskd stagnace a s tim souvisejici zhoriujici se
zdravotni stav populace. Rychly probéh choro-
by navic znemoZfioval jakdkoliv karanténni
opatieni. U dym&jového moru, 3ifeného pro-
sttednictvim krysich blech, 70 % nakazenych
umiralo do tydne. Jedté rychleji prib&h mél
mor plicni, pfendseny kapénkovou ndkazou.
Vsichni nemocni umirali do ffi dnd od naka-
Zeni.

Dal3i morové rany postupné pustosily obyva-
telstvo v letech 1357-1363, 1369-1371.
Nejhor$i morovd réna v predhusitské dobé
v roce 1380 vyhubila daldich 10 % obyvatel-
stva. Ndsledovaly epidemie v roce 1390,
1403-1406, 1414-1415. Dal’i, z dnesniho
pohledu t&Zko identifikovatelné choroby, kosily
obyvatelstvo v letech 1367, 1394-1395. V pri-
méru tedy pfipadd véznd epidemie na kazdy
tieti rok. | kdyz né&které Fadily pouze lokdlné
a nerozsifily se po celém Gzemi, byla devasta-
ce obyvatelstva obrovska.

Prestoze jestd v roce 1348 zalozil Karel IV.
Nové Mésto prazské a z té doby jesté pochd-
zeji posledni zpravy o zakléddani osad, doché-




zi nésledné k razantnimu Gbytku obyvatelstva
a pustnuti vsi, jez pokracovalo i v 15. stoleti.
V pohusitském obdobi ubylo vsi a osadnikd
0 20-30 %. V obcich, které se zcela nevylidni-
ly byla fada neobydlenych staveni - poustek.
Koncem 15. stoleti méla Praha - oproti 40 tisi-
clim v roce 1348 - jen 25 tisic obyvatel.

O méstech a femeslech

Cele mésta stdvala
méstskd rada, tvore-
nd radnimi neboli
kon3ely, jimiz byvali
nejbohat3i ob&ané
Nejvyssim

predstavitelem més-
ta byl rychtdf. Rychtaf byl z&stupcem péna ve

mésta.

mé&st& a dbal o jeho zdjmy, predsedal mé&stské
radé a soudu. Na druhé strané zastupoval
mé&stskou radu navenek. Rychtéfe dosazovala
vrchnost, mésto viak mohlo ziskat & od vrch-
nosti odkoupit prédvo obsazovat rychtu samo.
V dobé& pohusitské byvalo obsazovéni rychty
v fad& mést v kompetenci méstské rady. Rych-
taf za svoji prdci dostdval dil ze soudnich
pokut a poplatkd a dalsi platby od mésta. N&k-
terd mésta se snazila omezovat moc rychtare
zfizenim funkce purkmistra, nékde zvaného téz
primétor. V tomto GFadé se stfidali konselé po 4
tydnech.

Dolezitou osobou byl méstsky pisaf. Slo
o ¢&lovéka s univerzitnim vzdélanim, ktery ved|
mé&stské knihy se soudni, majetkovou a trestni
evidenci, vyhotovoval listiny a vykondaval jmé-
nem obce poselstva.

Velmi vyznamnym prévem, které mohla zis-
kat kralovskd mésta, bylo pravo razit vlastni
mince. Na Moravé se razily penize v Brng,
Jihlavé, Olomouci, Znojmé&, Uherském Hradisti
a Opavé.

Brnénskd mincovna je v pisemnych pramenech
zmifiovdna jiz v roce 1234.V letech 1375-1411
zde markrabé Jost razil Jostdv dendr, v letech
1450-1460 se razily méstské jednostranné
mince a v roce 1457 ziskalo Brno prévo razit
mince s moravskou $achovanou orlici.

Mésta byla od stfedovéku stfedisky obchodu
a femesel. Vyroba byla soustfedéna do
malych dilen, ve kterych pracoval mistr sém
nebo s nékolika tovarysi a uéedniky.

Remesla odévnicka - v Brné jich bylo ve 13.
stoleti sto devadesat - reprezentovali krejdi,
vetedni krejci, Sevci, vetesni Sevci, §lojifnice, véned-
nici, koZe3nici, klobouénici, rukavickdfi, lazebnici,
holi¢i a pradleny. K femesldm potravindfskym se
fadili mlyndfi, krupnici, pekafi, mazanednici,
kol&énici, pernikdfi, Feznici, sladovnici, pivovarni-
ci, mednici, kuchynnici a ko$téfi vin. Jen v Brné
bylo t&chto femeslnikl sto dvacet jedna.

Sto deset brnénskych femeslnych dilen se
vénovalo kovodé&lnym femeslim - kovdfstvi,
zdmednictvi, noZifstvi, hiebiénictvi, ostruZznictvi,
medifstvi, Cepelnictvi, helméfstvi, platnéfstvi,
brnifstvi, jehldfstvi, pilafstvi, ale i zrcadelnictvi
a daldim femes|dm.

Zpracovani kizi provadéli koZeluzi, jirchdfi,
femendfi, sedldfi, rukavickdri, uzdafi, toboleé-
nici, mé&3&enici a toulafi.

K textilnim femeslim paffili tkalci, pldtenici,
vinafi, valchdfi, postiihovadi, tkaniénici a dalsi.
Zpracovani dfeva a kosti se vénovali beévdr,
kolafi, pluhafi, tesafi, stolafi, stoliénici, soustruzni-
ci, 1zi¢nici, kartéénici &i kosdfari. Ke stavebnim
femeslom paffili zednici, ometa&i, cihléfi, pokry-
vadi, rournici, ale i hrnéifi, misafi a sklendfi.



RovnéZz obchodni a hostinské &innosti se déli-
ly na Fadu specializovanych obord - kupce,
kraméte, krojee suken, hokynniky, zelindfe,
syrafe, slanecékare, zvéfindre, zelezniky, Senky-
fe, hostinské a dalsi.

Milové prévo, udélované panovnikem, mélo
zarudit méstom, aby na mili daleko od néj nebyli
femeslnici, obchodnici nebo hospodsti, ktefi by
konkurovali méstskym Zivnostem. Pro femesla byl
dilezity dovoz surovin - kovd, dfeva, kiZi a che-
mikdlii. Nékterym méstim se podafilo ziskat od
panovnika vyhradni prévo na tézbu jakychkoliv
kov( v okoli mé&sta (Brno, Kolin, Céslav).

Velmi dilezitym pravem, které bylo méstom
udélovano, bylo prévo konat trhy - tydenni
a vyroéni. O trzich sméli dopoledne nakupovat
jen mistni mé¥fané a femeslnici, teprve odpo-
ledne si mohli své ndkupy obstarat ostatni. Na
vyrocnich trzich mohli prodévat své zbozi oby-
vatelé Sirokého okoli i cizinci.

Vzddlenost trznich mést a méstedek byla od
5 do 20 km. Pfesto byvala cesta se zboZim na
trh mnohdy nebezpelnd. Aby se sndze ubrdni-
li lapkom, ktefi na cestach obchodniky prepa-
dali, vydavali se obchodnici na cesty ve vétiich
skupindch. Pfesto se jim mnohdy nepodafilo
uchrdnit své zboZi a mnohdy ani své Zivoty.

Zakon a trest

predstéini spolecnosti bylo
trestni pravo vedeno v du-
chu dobovych obyéejo
a trest byl chdpdn jako msta
za postizeného pod heslem
,Oko za oko, zub za zub”.
S pfichodem kiestanstvi
vstupuje do trestniho préva
cirkev, kterd nahrazovala mezery v obyéejo-

vém prévu a samu delikvenci kvalifikuje jako
provinéni proti Bohu. Potresténi pachatele se
postupné méni v akt tresténi hfidnika a md pre-
deviim zastradujici poslani. Za zakladatele
takto pojaté evropské stredovéké trestné prav-
ni teorie je povazovdn Tomd&s Akvinsky.

U nds jsou za prvni pokus o zdkonoddrny
spis z oblasti trestniho prdva povazovany
Vysady Boleslavovy” z roku 993, druhdg,
obsahové vyznamnéjsi, jsou pak Dekreta Breti-
slavova z roku 1039 i pozdé§jsi Statuta Konrd-
dova z konce 12. stol. Nejstarsi pravni knihou
u nds je RoZmberskd kniha z konce 13. stoleti,
kterd obsahuje soupis trestnych ¢&in0, souze-
nych na roZmberském panstvi véetné trestd,
které byly podle oby&ejového prava udéleny.

S rozvojem &eského méstského prdva vzni-
kala snaha zaruéit méstandm i $lechté jednot-
ny vyklad préva i jednotou jurisdikci méstskych
soudU. Roku 1579 byl Pavlem Kristianem Koldi-
nem dopracovdn zdkonik ,Prava méstské Kré-
lovstvi Eeského”, ktery byl uveden postupné do
praxe Ceskych i moravskych mést a platil ve
své podstaté do konce 18. stoleti. Koldin se
zde pokusil mimo jiné o déleni trestl ze zdkona
a frestd uloZzenych podle uvéZeni soudci i o po-
kus uplatnéni vychovného aspektu u kratkodo-



bych trestl, jako byly nucené préce nebo krét
kodobé odnéti svobody.

Casto velmi nelitosiné formy nejstarsiho feuddl-
niho prava (tzv. pravniho obyceje), vychdzejici-
ho z obyceji pfedstaini spolecnost, byly jesté
dlouho pouzivany v bé&zné praxi stfedovékého
soudnictvi. Trest zde byl prezentovdn jako obec-
ny zdjem a celd osada ruéila za trestny &in spé-
chany na jejim Ozemi. Jedté ve 12. a 13. stoleti
u nés existoval napfiklad kolektivni vykon trestu
smrti kamenovdnim, jak uvédéji Statuta Konrado-
va. Rozhodnuti o viné byvalo také &asto pone-
chdvdno na vysledku tzv. bozich soudd - ,ordé-
16”. Paffily k nim souboje souzeného se Zalob-
cem, zkoudky Zzhavym Zelezem (,Poctivého
nepdlil”), vodou (pokud se souzeny neutopil, byl
nevinny) atd. Vyznamnou roli mivaly pfisahy,
dopliované &asto zaklindnim s citaci, co vie
zlého se stane kfivé pfisahajicimu.

Soudni pravomoci udéloval cirkevnim i svét-
skym vrchnostem panovnik. ProtoZe v rozvrst-
vené feuddlni spolecnosti platilo i prévo podle
spolecenského postaveni obvinéného, mély
jednotlivé spolecenské vrstvy své prdvo i sou-
dy. Slechtické spory a trestné &iny 3lechtico
fedil zemsky, dvorsky nebo komorni soud,
jemuz vétiinou predsedal panovnik. Pfisludnici
duchovniho stavu byli souzeni podle cirkevni-
ho préva, které fesdilo také manzelské spory,
nedodrzeni manzelského slibu apod.

Mé&stané méli své soudy v kazdém mésté.
Prédvo meée (hrdelni pravo) pak méla krélov-
skd mésta i nékterd mésta poddanskd jako
zvlé$i vysadu od panovnika. (Prévo, udélené
méstu Brnu v roce 1243, bylo ve své dobé
povazovdno za natolik dokonalé, Ze je v pri-
béhu stoleti ziskala i Fada dalsich moravskych
mést.) Ve méstech soudila méstskd rada,
zastoupend rychtédfem, vybranymi radnimi
a pisafem, ktery zapisoval probéh vyslechu

i exekuce. Drobné soudy fesil sam rychtdr.
Poddané na venkové soudila jejich vrchnost.

Soudni procesy ve sttedovéku byly zcela odli3-
né od téch souéasnych. Jiz v predhusitském
obdobi eské pravo trestalo Fadu deliktd béz-
nych i v dnesni dobé. Naopak nékteré se nam
dnes mohou zddt neobvyklé, jako napfiiklad své-
volné zabrdni statku protivnika, odcizeni drody &
ieji spaseni vlastnim skotem, za velmi t&zky zlocin
se povazovala kréddez véel.

Vyraznou roli pfi udélovani trestd za stejné
provinéni hrdla nejen spoledenskd tfida, k niz
obvinény ndlezel, ale také jeho majetkové
poméry, i zda se jednalo o muZe nebo Zenu.

Tresty byly podle feuddlniho préva velmi kruté.
V této dobé byl trest smrti vykondvén obésenim
(za vétsi kraddez), stétim (za vrazdu), via&enim uli-
cemi a ldmdanim kolem (za Ukladnou vrazdu),
updlenim (za zhdfstvi nebo Earodéjnicivi), zahro-
bdnim zaziva, probodnutim srdce kilem, svdzé-
nim a utopenim (za usmrceni novorozenéte),
|&mdnim kolem (za zndsilnéni), rozé&tvrcenim, roz-
trhdnim kofimi se zirdtou cfi (za zradu) aj. Pfesto-
ze byla vrazda fresténa smrti vinika, existovaly
moznosti beztrestného zabiti, jako bylo dopadeni
zeny nebo dcery pfi nevéfe, dopadeni no&niho
zlodé&je, ddle moznost zabiti soka, pokud k tomu
on zadal pficinu urdzkou & vytasenim mece. Za
spravedlivé se povaZovalo, Ze Zeny dostavaly za
cizoloZstvi mnohem véfi tresty nez muzi.

Ddle byla pouzivdna celd 3kdla télesnych tres-
10 jako bylo mrskani, utéti & vytrzeni nékterych
Easti tla, vozeni na oslu aj. Ke zneucfujicim tres-
tim patffilo vystaveni na pranyfi vsazeni do
klady, vystaveni v kleci, vypdleni cejchu, vypové-
zeni ze zemé&. Majetkové tresty zahrnovaly poku-
ty, konfiskaci nebo zpustoseni majetku. Mezi nej-
18231 ndbozenské delikty se od stfedovéku zafa-
dilo kacifstvi a &arodéjnictvi. Zde dochdzelo
asto k prondsledovéni nevinnych lidi, vzdéla-



nych v pfirodnich véddach, lidovych lé&iteld, téles-
né postizenych & dusevné nemocnych lidi apod.

Sebevrazda byla po staleti povazovana za
tézky precin proti Bozim prikdzdnim. Nékdy
byval na mrtvém za tento pfedin vykondn trest
a vzdy mu byl odepfen kfestansky pohfeb.

Nejtemné&jsi strankou feuddlniho préva byla
Jfortura” - Gtrpné pravo, které bylo pouZivano pfi
vysledich. Bylo postaveno na naivni vife, Ze nevin-
nému ¢lovéku pomdze pii muéeni Boh a vinik se
naopak pod nétlakem muceni pfiznd. Zpo&datku
byly pouzivény pouze jiz zmifiované zkousky
ohném a vodou, postupem &asu si viak lidé
vymysleli celou 3kélu dalsich velmi tryznivych
postupd, které mély podezielého donutit k pfizné-
ni. | po doznéni byvaly jesté opakovany, aby
vypovédél, co fieba jedté zamléel. Podle Gfedni-
ho nafizeni mél byt vyslychany sice muéen tak
Laniz se mu poskodilo zdravi”, ale pfi uZivdni
takovych postupt jako bylo napiiklad natahové-
ni na skfipec, péleni Zhavymi Zelezy, drceni klou-
bo palegnicemi nebo $panélskou botou, doché-
zelo k nevratnému poskozovani zdravi a nékdy
i smrhi. VétSina vyslychanych se diky tryznéni do-
znala, a mnozi i k vécem, které nikdy nespdchal..

Je patrné, jak snadno bylo Gtrpné prévo zne-
vzitelné, a proto bylo po staleti hrozbou pro
viechny obvinéné. Jako souddst vyslechd bylo
u nds zrudeno az roku 1776.

Jak se bydlelo

éfSina obyvatelstva v této dobé Zila na ven-
kové. Vesnice byvaly mnohem mensi nez dnes,
béZné mivaly od 6 do 30 usedlosti, byly viak
i osady o 2 nebo 3 usedlostech. Na venkové
jesté misty prezival staroddvny typ domd - polo-
zemnice - obydli &aste&né zahloubend pod
povrch zemé, zejména v jiznich Cechéch. V&t3i-
na domy na venkové byla jiZ nadzemni. V této
dobé se ustdlil typ obydli, jez se udrzel aZ do
prvni poloviny naseho stoleti: dom s obytnou jiz-
bou, sini a komorou nebo chlévem. Souédsti
usedlosti byla samoziejmé také fada chlivkd
a daldich mensich a provizornich staveb. Sidla
drobné venkovské slechty se nékdy pfilis nelisila
od statkd bohatych sedlékd, majetngsi venkov-
ské 3lechta obyvala opevnéné tvrze, nejéastdii
vézovitého typu. Toto staveni neposkytovalo
vétsi pohodli nez obydli prostého sedldka.
Kamenné pfizemi véze slouZilo jako sklad potra-
vin a néfadi (k tomuto Géelu se vyuzivala komo-
ra selského staveni), v patfe se nachdzela
jedna, maximdlné dvé obymé mistnosti. Vétiina
staveb byla roubend, a to i ve méstech, kdmen
se zacal ve vét3i mife pouzivat az od 13. stolefi.
Nejiednodusdi byla obydli bezzemkd, pracu-
jicich na statku venkovské slechty. Tito nemajet-
ni neméli co uskladnit v komordach a nevlastnili
dobytek, nepotiebovali tedy chlévy. Jejich
obydli se sklddalo pouze z obytné mistnosti, ve



které prespdvala rodina a kde se odchovévala
i mldd'ata drobného domdciho zvifectva.

Domy ve méstech mély rovnéz jedinou obyt-
nou mistnost, patrové domy disponovaly
dvéma obytnymi mistnostmi. Do domu se
vchdzelo prijezdem, ktery slouzZil jako prodej-
ni nebo vylepni mistnost i jako prichod z
ulice do dvora. Ve dvornim traktu domu stala
komora, ¢asto patrovd. Nizdi patro, &dstedné
zapusténé do terénu, plnilo funkci sklepa.
Postupem ¢asu si provoz Zivnosti, uskladfiové-
ni piva v prévovdreénych domech i dovody
bezpeé&nostni vynutily budovani dalsich pro-
stornych sklep0, nejen pod obytnym domem,
ale i pfed domy a nékdy az pod ulicemi
a ndméstimi.

Topilo se i vafilo na otevieném ohnisti nebo
v peci. Kominy se zejména na venkové jedté
nepouzivaly a kouf volné stoupal do podsttesi
nebo do primitivniho komina - dymniku. Na hra-
dech se mistnosti vytapély prostrednictvim krbd.

Vzhledem k pouZivéni otevieného ohnég,
a tim padem i k zakoufenému prostiedi obyt-
nych mistnosti, bylo vybaveni nabytkem velmi
skromné. K zékladnimu vybaveni patfilo 162ko,
lavice - &asto zabudované do stén - a stdl.

Vie byvalo vyrobeno jednoduie, tesafskym
zpUsobem. Potraviny, cennosti a drahé odévy
se uklddaly v komorach. Odévy se prehazova-
ly v komofe pfes bidlo zavésené u stropu,
nddobi a rizné drobnosti se ukladdaly na ote-
viené police na sténdch.

Na posteli spavali rodi¢e s mendimi détmi,
starsi déti na lavicich nebo na sldmé& na zemi,
mléddez i mladi manzelé pak v nevytdpénych
komoréch a é&eladka ve chlévé. Jen vysokd
§lechta na hradech méla trochu vice prostoru.
Oviem i zde se spdvalo v nevytdpénych mist-
nostech a bez odévu. ,Nebesa” nad posteli
s dlouhymi zavésy nebyla pro parddy, ale
bylo to praktické fedeni k udrzeni tepla.

Na pfelomu 14. a 15. stoleti se postupné
zaéalo vafeni stéhovat na oteviené ohnisté
v sini, kde vznikla ,éernd kuchyné”, odkud se
vytdpéla i pec nebo kachlova kamna v obytné
mistnosti. Obytnd mistnost tak byla zbavena
koufe. Kamna z ozdobnych kachli se stala
ozdobnou a reprezentativni dominantou jiz
nezakoufené mistnosti - svéice. Postupné se
zde zaéalo vyuZivat k dekoraci textilu, objevi-
ly se truhly a vét3i péée byla vénovana i kvali-
t& a vyzdobé stardich typd ndbytku.




Jak to bylo s hygienou

Sifeni epidemil pfispiva-
la velkou mérou $patnd
komundini hygiena. Ve
‘2@ méstech byla jen povr-

chové  kanalizace.
Desfovd voda a splad
ky byly odvadény po-
vrchovou kanalizaci do
struzek - ,soutek”.
Soutky se proto fikalo i 6zkym méstskym ulickéam,
kterymi kanalizaéni struzky vedly. Struzky vedly
sttedem ulic a vytékal do nich tekuty odpad z nej-
roznéjdich provoz véetnd chemickych latek,
mocivka z chovu zvitat (ve méstech se chovala
nejen dribez, ale i prasata) a samoziejmé veske-
ry tekuty odpad z domécnosti.

Vodovody se teprve zadinaly v nékterych
méstech budovat, studny byly &asto znedistény
prisakem z Zump a hnojist. K odstrafovéni
odpadkd a mriin z ulic byli ve méstech najima-
ni rasové a mistni chudina, mésta se viak Cistila
jen pred velkymi svdtky a slavnostmi. Na ven-
kové byla situace podobnd, protoZe viak osid-
leni venkova bylo fidké, nebyla situace tak
nebezpeénd.

Na zdchod se b&zné ve stfedovéku chodilo
na hnojisté, v méstskych domech se pouzivaly
stolice s ukrytou nddobou. Obsah téchto nddob
se vyléval do struzek na ulici. Sice u nékterych
domi byvaly i Zumpy, ty se viak musely obcas
vyvazet, takze i zde se obyvatelé radgji zbavo-
vali odpadu vylitim na ulici. Odtud nézvy ulic
a mist jako Podéland, Zasranec apod. Na ulici
také vytékala z domd veskerd 3pinavd voda.
Odpadky splachoval dést, kupily se, vsakovaly
do spodnich vod. Kolem domd vedly stezky pro

pé&si, vedle nich vedla strouha, uprostied ,vozov-
ka”. Odpad konéil v méstskych prikopech, poto-
cich a fekdch. V nékterych méstech byly umisto-
vany sudy na vylévani domdcich nédob.

Roménské a gotické hrady mély zdchody
zvané ,prevet”, které byly vystréené na krakor-
cich a odpad padal do hradniho pfikopu, pfi-
padné& na zed. Prevety u nés zvané ,privet” se
stavély i na hradbéch mést. U nds se dochoval
nejstarsi zdchod na zficening hradu Pfimda
z 1. pol. 12. stol.

V nékterych zdpadoevropskych méstech
byly stavény vodovody jiz v 1. polovin& 13. sto-
leti, u nds mél v té dobé vlastni vodovod jen
Strahovsky kléster. Z roku 1331 je prvni zmin-
ka o gravitaénim vodovodu na Starém Mésté
prazském. Brnu patfi prvenstvi ve zfizeni
voddrny s &erpacim zafizenim roku 1415.
Voda byla &erpdna ze svrateckého ndhonu
v dnedni Kopeé&né ulici do vodojem0 v nynéj-
Sich Denisovych sadech. Byla zbavovéna
mechanickych neistot filtrovanim a usazové-
nim, presto vak byvala po dedtich ¢asto kalnd.
Druhy brnénsky vodovod, vyuZivajici vodu
ficky Zimplu, pramenici pod Kravi Horou, byl
zfizen v roce 1520. Po zavedeni vodovodu
byly k obecnému uZitku budovény kadny, do
kterych vtékala voda kovovou nebo dfevénou
trubkou. Kadny predstavovaly zdroj vody pro
obyvatelstvo, které si ji odsud v nddobéch
odndselo. V Brné byly vybudovany zpo&atku
kadny 2 - na Hornim a Dolnim ndmésti (Zel-
ném trhu a ndmésti Svobody).

Cirkev opovrhovala télem a 3pina byla cti
poustevnika. Jedté v 16. stoleti byl roziifen
nézor, Ze voda a pdra ofeviraji télo ,$patnému
povétfi” - ndkazdm. Presto byly ve méstech
budovdny jiz od 11. stoleti l4zné (v Brné je
zminka z roku 1524 o prodeiji lézni Pod Puhli-
kem - v oblasti dnesni Pekafské). Remeslnici



navitévovali [4zné zhruba jednou za 14 dni
v den sjednany pro cech a mistfi byli povinni
platit pobyt v ldznich i svym tovary3om.
Névitéva lazni byla spoledenskou zdlezitosti
spojenou se zébavou a pitim piva. Reholnici se
pak koupali 1% za mésic. Do konce 15. stoleti
se muzi a zeny koupdvali spole¢né, pozdéii
byly prostory pro koupdni jednotlivych pohlavi
oddéleny nizkou dfevénou zdsténou. V ldznich
délali lazebnici maséze, holili, rozndseli hos-
tim ob&erstveni. Ve zvld3tni mistnosti provadél
lazebnik drobné chirurgické zdkroky. Protoze
cirkev zakazovala svym [ékafom krvavé lé&eni,
bylo oSetfovdni ran, trhani zubd a pousténi
Zilou, povazované za prevenci a vielék, vyhra-
zeno prdvé lazebnikdm.

K persondlu lazni patfili také topié&i nebo 3at-
ndfi. Ti hlidali navitévnikom 3aty a do lazni jim
pUjcovali platéné plasts.

O lékarich a lé¢eni

ad zdpadofimské fide
znamenal pro Evropu
% nejen politicky, ale i ho-
* spodéfsky a kulturni
rozvrat. V jednotlivych
sférach lidské cinnosti
doslo k dpadku, ktery
na dlouhou dobu
negativné ovliviioval
i Uroveh stfedovéké
mediciny. Do3lo k zdniku do té doby funguiji-
cich systémovych zdravotnickych opatfeni
(napt. hygienickych nafizeni), instituci i vzdélé-
vani lékaft. Bidu, nevzdélanost, $pinu i nemoci
s prudkym ndristem Omrtnosti pfindsely &etné
vdlky i despoticky pfistup katolické cirkve, jez
ovlddla stfedovékou spoleénost. Kfestanskd
vira hlésala pomoc bliznimu a milosrdenstvi,
coby bohulibé skutky, zaroven viak vie véetné
zdravi i nemoci bylo voli BoZi a mélo vést
k pokofe. Samo uzdraveni bylo v rukou
Bozich, popfipadé mohl pomoci néktery svaty,
napfiklad patroni Iékafd svaty Kosma, Damidn
nebo Panna Maria. V tomto duchu byla vede-
na stfedovékd medicina a jeji rozvoj v roviné
teoretické i praktické byly cirkevnimi traktaty
a dohledem omezovany.

Centry a nositeli vzdélani se v této dobé std-
vaji klastery, kde se péstovaly pFesné uréené
Cinnosti. Mni§ska medicina byla védou knizni,
opirajici se o cirkevni a cirkvi povolené autory.
K tém patfily kompilaty pfekladd Hippokrata,
Galéna a nékolika autord byzantskych a arab-
skych s vyjimkou pasdzi o chirurgii. Veskeré chi-
rurgické zdkroky byly roku 1163 cirkevnim
ediktem vylouceny po cirkevni i pravni strance




z oficiélni mediciny. Dalsi predpisy pak obsa-
hovaly zdkaz kiestanskym lékafom lé¢it kaciFe,
zdkaz studia knih, zabyvaijicich se ,tajemstvim
Bozim” atd.

Myglenka kiesfanského milosrdenstvi byla
napliiovana zaloZenim nemocnice pro staré
a nemocné lidi, jez se z prvotiho hospia a hos-
pitalu dopracovaly ndzvu 3pitdl. Na podatku se
této myslenky zmocnila cirkev, pozdéji i bohati
feuddlové. Spitdly nebyly specializované podle
jednotlivych onemocnéni a neposkytovaly
odbornou lékafskou pééi. Jedinym specializova-
nym typem 3pitdld byla ,leprosoria”, zfizovand
od 12. stoleti, kdy byla diky Gcastnikim kiiZo-
vych vyprav do Evropy zavleéena lepra.

V probéhu 13. a 14. stoleti se stfedisky
evropské vzdélanosti stdvaly univerzity. Jejich
zaloZeni iniciovala bud” mésta (v Itdlii), cirkev
(ve Francii), u nds to pak byl panovnik - Karel
IV., v roce 1348. VéRina univerzit méla &tyfi
fakulty a jedna z nich byla lékafska. Hlavni
ndplni pétiletého studia bylo ¢teni schvalenych
spisd starych lékafskych autorit, vyklad profe-
sora a scholastické disputace studentd s nim.
Poskytovalo tedy vesmés knizni vzdélani bez
piimé zkuSenosti, protoZe chirurgie byla v této
dobé stdle zakdzdna. Vyjimku tvofila univerzi-
ta v Bologni, kde lékafskd fakulta navzdory
viem zdkazim provozovala anatomickou
pitvu a chirurgii. U nds byla prvni vefejnd pitva
uskuteénéna lékafem Janem Jesenskym aZ
v roce 1600.

Chirurgie se proto stala ve véiiné evrop-
skych zemi zdleZitosti lidovych lé&itell - empi-
rikd. Zpoc&dtku se ji ujali lazebnici, holii i kati,
tedy pfislusnici tzv. nepocestnych femesel.

Brzy se viak vytvorilo specifické povoldani chi-
rurga. Ti ve vlastni oficiné provadéli &asto krajné
drastické zdkroky, vychézejici z dobovych zna-
losti @ mozZnosti. Mimo né& pdsobili i potulni chirur-

gové, kylofezci, kamenofezci, okultisté apod.
V poloving 13. stoleti vznikaji chirurgické cechy
a chirurgie se stava femeslem, kterému se bylo
mozno vyulit a bylo ukonéeno zdvérednou
zkoudku pred predstaviteli cechu.

Vefejné zdravotnictvi stfedovéké Evropy
spocivalo vesmé&s ve zdravomictvi méstském.
Povéfeny méstsky lékaF nebo méstskd rada
odpovidali za stanoveni pravidel a dohled
nad dodrZovénim opatfeni pfi epidemiich
(v obdobi novych rozsdhlych morovych epide-
mii byl napfiklad zaveden systém karantény).
Ddle pak méstskd rada vyddvala predpisy
o lékérndch, &innosti porodnich bab, trhu s po-
travinami, cisténi mésta aij.

Prvni stfedoevropské lékarny zakladaly
a spravovaly mnisské Fady pfi klasterech
v rdmci hospitdld a socidlné zdravotnich zafi-
zeni. U nds se pocdtky lékdrenstvi datuji od
druhé poloviny 13. stoleti - v obdobi rozvoje
velkych mést (v Brné byly napfiklad v roce
1343 jiz dvé& lékérny). V Praze |ékdrnici spada-
li pod pravomoc Karlovy univerzity, rektorovi
prokazovali svoje znalosti a skléddali pFisahu.
Tam, kde nebyla univerzita, vykondvali dozor
nad lékarnami méstské rady nebo jiné kompe-
tentni vrchnosti za pomoci mistnich lékafo.
Lékdrnici byli mnohde uzndvéni i jako lékafi.
Pacienti se na né obraceli o radu a pomoc
s virou, ze kdyz se vyznaiji v lé&ivech, vyznaiji
se i v diagnostice a |é&en.

Protoze lékaid bylo ve stfedovéku mdlo
a jejich sluzby byly drahé, vyhledavali chudsi
lidé pfi drazu & nemoci sluzby lidovych lé&ite-
6. LékaF se volal jen v krajnim pfipad& nebo
u majetnych lidi. V lidovém I&<itelstvi odpra-
ddvna dominovaly Zeny - zafikévalky, zeh-
nacky, kofendrky, porodni bdby atd. K muz-
skym profesim patffily lazebnici, ranhoji&i, nun-
vaFi, kati, hrobnici aj. Kovdfi byvali uznavanou



autoritou pfi é¢eni zubl i joko zvérolékafi.
Kvalita sluzeb t&chto légiteld zdvisela, tak jako
i v jinych oborech lidské ¢innosti, na jejich sku-
tenych znalostech, schopnostech a odpovéd-
nosti viéi pacientovi.

Stredovéka moda

dévni souldstky byly tehdy
vieobecné velmi ndkladné
a jako takové se i odkazova-
ly v zavétich a dédily. Mnozi
lidé méli jen jediny od&y, ten,
co nosili na sobé& Novd
sukné mohla stat v poloviné
15. stoleti tolik, jako jedna az

pét krav! Neni proto divu, ze kromé krejcich,
ktefi Sili nové sukné&, prosperovali i vetednici,
ktefi se vénovali jejich opravovéni, pfesivani
a ,obraceni”, kromé Sevcl i prfdci, ktefi opra-
vovali staré boty.

Vyrob& odévi se vénovala jedté fada dal-
Sich femesel: kabdtnici 3ili kabdty, hacnici
nohavice, kytléfi kytle (hrubsi sukné), samostat-
nymi femeslniky byli i koZe¥nici, klobouénici
a &epicafi. Slojifnici a 3lojifnice 3ili rousky a z4-
voje, vénecnici zdobené divéi vinky, krumpléFi
vydivali zlatem, hedvdbim a drahokamy. Kom-
pletni obleceni se neobedlo bez préce mésed-
nikd a vackard, ktefi vyrabéli misky a vécky, nit-
nikd, tkaniénikd & 3norafd, vyrdbéjicich nitg,
tkanice a $idry, pasifd vyrdbéjicich pasy, stu-
hatd, pfezkaid a dalich.

Zd&kladni E4sti odévu Zen i muzd, byla ,suk-
n&". Slo vlastné o dlouhou kosili, kterd zostala
spodnim & pracovnim od&vem. Svrchni sukné
sahala muzdm nad kolena, Zendm az k zemi.
Pdvodné byvala rovnd, pozdgji tzce vypaso-
vand, pod pasem roziifend kliny, se vsitymi
Ozkymi rukdvy. Ty byvaly u médnich odévi
ozdobeny dlouhymi ozdobnymi pdsy, které
splyvaly témé&f k zemi - ,pachy”. Pozdgji se
nosily rukdvy rozifené smérem dold, od lokte
vybihaijici v dlouhy klin. Pod t&mito rukdvy byly
vid&t spodni rukdvy, bud’ rukavy spodni sukné,
Lrukdved”, anebo vyménitelné rukdvy pestrych
barev. Zimni sukn& byvaly &asto podsity
a lemovdny kozZesinami. Pfes sukné se nosily
,suknice” - kratké vypasované kabdtky, zapi-
nané na fadu knoflikd. Neodmyslitelnou sou-
Easti odévu byval fasnaty plést kolového sffi-
hu, také &asto podsivany koZesinou.

Muzi nosili soukenné, chudsi i platéné nebo
koZené nohavice tésné obepinaijici nohy az po
$picky. Svihdci oblékali kazdou nohavici jiné
barvy (mi parti). Nohavice ale nebyly ,povin-



nym” obleéenim. Chudi lidé a femeslnici pfi
praci chodili, zvl&sté v 1ét&, bez nohavic.

Koncem 14. stoleti k nédm pfisla méda dlou-
hych Zpicatych stfevicd a nohavic, jejichz
podedev byla ¢asto chrdnéna dievénymi trep-
kami. Sttidmé&j3i lidé viak obouvali rozné typy
stfevicl, skorni a bot kozenych i plstek (plst&-
nych), krpcd a dfevakd.

Od 2. poloviny 14. stoleti se stala médni
zélezitosti i kukla - kapé. Tento samostatny kus
odévu byl pivodné uréen k ochrané pred roz-
mary pocasi - 3lo vlasiné o limec ¢&i kratkou
pelerinu s kapuci. | zde se méda projevovala
prodlouzenim, anebo naopak vyraznym zkré-
cenim cipu, ktery byval nékdy zdoben stfapci.
Sily se i kulky s dvojbarevnym cipem, nékdy se
staéely kolem hlavy do formy turbanu & zvlast-
ni ¢apky.

Sttedovék miloval barvy. Objevuije se Eerve-
nd, modrd, zelend a Zlutd, hnédd i cernd
v pestrych kombinacich. Obchod s hedvébny-
mi latkami - brokéty a damasky - méli v rukou
italti obchodnici, ktefi je pfivazeli z Recka
a arabskych vyroben na Sicilii. Vzorované bro-
katy byly vytkavané i pozlacenymi nitémi, od
15. stoleti nitémi obtdZenymi jemnym zlatym
dratkem. Z hedvébnych & polohedvabnych
tkanin byl velmi oblibeny samet - aksamit,
u kterého byla rozlidovéna fada druhi. Kromé
suken rdznych kvalit se vyrabély i dovazely tka-
niny ze smési materidld - viny, Inu, hedvabi,
baviny, ale i velbloudi viny. Mravokarci vystu-
povali nejen profi li¢eni Zenskych tvafi, noseni
drahych pdst a rozencd, proti upnutym suknim
a nohavicim & hlubokym vysttihdm, ale i proti
barevnosti odévu. Také proto v dobé husitské
a pohusitské mizi na &as barevné odévy a nej-
Castéji se objevuje barva ¢ernd a ,Serd”. V této
dobé& barvy zmizely, ne viak luxus kvalitniho
obleceni z drahych kvalitnich suken - lindys0 -
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dovdazenych z Flander, ltdlie a Poryni. Kromé
domdciho plétna se dovazelo jakostni velejem-
né pldtno - kment, které se pouzivalo zejména
na zdvoje a rousky.




Z pole az na sttl

tredovékd kuchyné
se od dnedni zasad-
né ligila jiz proto, ze
v této dobé& jesté
nebyly péstovany
plodiny, které poz-
dgji prisly z Ameri-
ky, jako brambory, rajéata, paprika, kukufice
a dal3i. Z&kladni slozkou potravy byly ve stfe-
dovéku pokrmy z mouky. Chléb byl kazdoden-
nim jidlem a jiz ve 13. stoleti byl chléb bez pfi-
lohy i jidlem postnim. V 15. stoleti se jiz uvadi
na dvacet druhd chleba, mezi nimi napfiklad
chléb zemlovy, mazancovy, pernikovy, kolé&o-
vy, oplatkovy. Pekly se chleby nejen z obilné
mouky, ale také napf. chléb prosny, jghlovy,
pohankovy nebo téz chléb ze Zaludd. Chléb
se krdjel na krajice, které se susily nebo opéka-
ly na ,topénky”. Ty se pouzivaly pod maso
misto talifd. Ze strouhaného suseného &i ope-
geného chleba se vafily kage.

Hlavni plodinou tedy bylo obili. P&stovalo se
nékolik druhd p3enice, je¢men, oves, Zito, a ffi
druhy prosa. Ke sklizni obili se dlouho uZivalo
srp0, jez od 12. stoleti za&aly pomalu nahrazo-
vat kosy. K vymlatu obili se pouZivaly cepy
a v nékterych oblastech se zro vytloukalo tak,
Ze se na mlatu po pokoseném obili nechdval
prechdzet dobytek.

Kromé obili lidé pé&stovali hréch, éocku, dva
druhy bob, fepu, zeli, kapustu, cibuli, esnek,
mrkev, petrzel, pastyidk, celer, tykve, fedkve,
dyn&, mdk aj. Od 9. stoleti se péstovaly také
okurky. Byly velmi oblibené, vafily se, naklédda-
ly do octa a vody nebo do sudd s osolenou
vodou a koprem.

Na zahradédch se péstoval kmin, tymidn,
majordnka, chmel, 3alvé, petrzel, kopr, mata,
matefidouska, anyz a saturejka, od poldtku
13. stolefi také 3afrdn, nejoblibengj3i kofeni
sttedovéku. Ddle pak i nékteré lécivé byliny.
Z ovocnych strom0 to byly hlavné jablong,
hrudng, slivy, tfedné a visné.

V piirodé lidé kopali kien, sbirali potoénice,
fefichu na saldty, lesni ovoce, houby a také hor-
&iéné seminko, které se utfené michalo s octem
a medem. Na mouku se sbiraly Zaludy a k vyro-
bé oleje bukvice.

Chmel rostl odpraddvna ve stfedni Evropé
divoce, ale jiz ze 12. stoleti jsou doloZeny
chmelnice. Slad se vyrabél hlavné z p3enice -
pivo bilé, z je€menného sladu pak pivo tmavé
(neslo viak o pivo &erné, ale jen tmavsi nez
pivo p3enicné).

Vinnou révu péstovali nasi pfedkové na jizni
Moravé postupné jiz od 7. stoleti, od 10. stole-
ti se zaalo vino péstovat i v Cechdch, hlavng
pro vyrobu mesntho vina. Brzy se viak vino
stalo béZnym ndpojem. Napfiklad postni jidlo
sv. Anezky Ceské, zijici do 30. let 13. stoleti,
byl chléb a vino. Jan Hus kéral labuzniky, Ze
misi vino s kofenim, samotné piti vina viak
povazoval za normdlni.

Pro maso se chovala v prvni fadé prasata.
V této dobé uz lidé vyrdbéli klobdsy, jitrnice
a jelita.

Jednim ze zvifat, jejichZ chov patfil mezi nej-
rozditenéjsi, byly ovce. Starost o né nebyla
ndroénd a ovce piitom pfindsely ze viech
domdcich zvifat nejviestrannéjsi uzitek. Vedle
masa se vyuzivalo jejich mléko pro vyrobu syr
a vlna slouzila k vyrobé latek. Snad v kazdém
hospodéfstvi bylo nékolikaglenné stddecko
ovci, které dévaly uzZitek i tim, Ze spdsaly
a hnojily Ghor. B&zné se chovaly i kozy. Hové-
zi dobytek, pouzivany zejména k tahu, neposky-



toval pfili§ velké vynosy masa nebo mléka. Byl
malého vzristu, v kohoutku mé&Fil 100-120 cm,
byl viak nendroény a odolny, celoroéné se pdsl
ve volné pfirodé. Souddsti hospoddfstvi byly i sle-
pice a husy, od 16. stoleti k nim pfibyly i ,indidn-
ské slepice” - kroty. Naopak takika vibec se
nechovaly kachny.

Cerstvé ryby patfily na trzich mezi bézng,
kazdému dostupné zboZi. Dokonce i ve més-
tech Zili mé&¥fané-rybdfi. V Praze jich bylo
v letech 1348-1419 dokonce 36. Dostupné
byly také mofské ryby. Jiz Kosmas v 11. stoleti
uvddi informaci o dovozu solenych ryb z Po-
balti. Slanecky byly natolik bézné, Ze se v post-
nim &ase rozddvaly chudym.

Maso a ryby se nejcastéi pekly na otevie-
ném ohni na rostu.

Kromé& solenych ryb se dovézelo kofeni:
pepf, zdzvor, skofice, hfebi¢ek, muskdtovy
kvét a ofisek, bobkovy list, skofice, kardamon
a fimsky kmin. Dovazely se také fiky, rozinky,
mandle, a to dokonce i za husitskych vélek.
V 15. stoleti se dovézel fitinovy cukr, v 16. sto-
leti pak i citrony a pomeranée. Potraviny z do-
vozu viak byly drahé a mohli si je dovolit jen
majetni lidé.

Z masa, smetany, vajec, ryb, vnitfnosti nebo
syra se varily kase. Vafily se i kade z mdku
nebo semence - konopného semene. Tento
pokrm se &asto silné kofenil a i do slanych
kofenénych kaii se na vylepseni pfiddval med.
Kuchatské knihy z 15. stoleti jiz uvadéji téméf
padesdt druhl slanych kadi. Naopak sladké
kase byvaly slavnostnim jidlem. Sladilo se
medem, ovocem nebo povidly. K vafeni kasi se
asto pouzivalo vino i pivo.

Neodmyslitelnou soulésti stfedovékého
jiidelni¢ku byl pernik. Tomés Stitny ze Stitného
kritizoval pojidani perniku a jinych sladkosti
v postnich dnech.

Az do 16. stoleti se prevazné jedlo rukama.
Jidlo se bralo do ffi prstd, ty se bez olizovani
ofiraly do ubrusu. Vidli¢ka se zacala pouZivat
az na pocdtku 17. stoleti. Talife se zalaly
postupné pouzivat ve 14. stoleti, do té doby si
stolovnici brali polévky a kase ze spoleénych
mis, maso pak podkladali opecenym chlebem.
B&hem sttedovéku se vzilo pouZivani pardtek.
Ta byla velmi drahocennd, a proto si je kazdy
nosil s sebou.

U bohatych stold se poddvalo 5-6 riznych
jidel, na konci 16. stoleti se na bohatych hosti-
néch servirovalo 50 nebo dokonce az 100
krmi. Obygejné jidlo na 3lechtickém stole
mohlo mit az 15 chodd. Obliba bohatych hos-
tin pfinesla i snahy o jejich omezovéni. Napfi-
klad koncem 15. stoleti bylo na Plzefisku a Pré-
chefisku nafizeno, ze sedldk smi na hostiné
poddvat jen 4 chody, rytifi a mé&stané pak na
vedefi nejvice 6 a k ob&du 7 chodd. Za chod
se viak nepovazoval mouénik, sladkosti
a ovoce.

Ve stfedovéku se vétsiné obycejnych lidi, co
se stravy tyle, nezilo 3patné, samoziejmé
kromé obdobi hladomord. Celddka méla mit
3% denné ,vareni”, kus masa a chleba. Anna




z Hradce v roce 1566 ddvala lidem z kance-
l&Fe, mlyna a sladovny dvoje maso, eléddka
méla jen jedno maso. K snidani bylo vafené
mléko nebo polévka s chlebem.

Tato situace se zménila az po fficetileté
vélce, a to vyrazné k horimu.

Mistfi kuchafi méli rovnéz své cechy, néktefi
chodivali vafit do bohatych domd jen na hody
a k jinym vyznaénym pfileZitostem. Jidlo na
prodej se vafilo nejen v hospoddch, ale také
v otevienych kuchynich na ulici. Takto si snazi-
ly pfivydélat i nékteré Zeny, bylo jim to viak
zakazovéno, nebof nebyly ¢leny cechu.

O skole a uéeni

raném stfedovéku byli nej-
vzdélangsi vrstvou obyva-
telstva mnisi. Zakladem cir-
kevniho - teologického
vzdélani se jiz v 6. stoleti
stalo zvladnuti ,sedmi svo-
bodnych uméni”. Vyuka se
délila do dvou stupiid - tri-
via a kvadrivia.

Trivium se sklédalo z gramatiky - uéila se
latinskéd gramatika a literarni dila pfevdzné
antickych autord; z rétoriky - vyuka byla
zaméfena na sestavovani listin a dopist, ale
téZ na pravo a etiku a dialektiku - vyucovala
se logika a filozofie v dne3nim vyznamu zamé-
fend hlavné na argumentaci proti kacifom.

Kvadrivium poskytovalo vyuku aritmetiky,
obsahujici nauku o velikostech (t. . &islech), poéi-
tani, teorii &isel, vénovala se ,vy3§imu” vyznamu

&isel (numerologii).
Dalsim oborem kvadrivia byla geometrie,
nauka o nepohyblivych velikostech. Vénovala

se zem&méficskym principdm, geografii a kar-
tografii. Astronomie, nauka o pohyblivych veli-
kostech, se vénovala pohybu planet, Slunce
a Mésice a astrologii.

Poslednim oborem kvadrivia byla hudba,
chdpand jako nauka o proporcich mezi veli-
kostmi a nauka o harmonickém, &iselném uspo-
faddni svéta. Podle sttedovékého chépdni je
poslouchatelnd hudba a jeji harmonie jen vyfe-
zem z celkového idedlniho (bozského) uspoié-
ddni svéta.

Ke zvladnuti tohoto vzdélani byly zakladany
klasterni 3koly, zprvu zaméFené jen na vzdélani
budoucich mnichd. Ve stfedovéku paffili mnisi
a kn&zi mezi nejvzdélanéisi vrstvu obyvatelstva,
vzdyf v raném stfedovéku byvali i krdlové
negramotni. Postupem &asu byly pfi kla3ternich
Skoléch zfizovény i 3koly externi, do kterych
dochdzeli Zaci ze $lechtickych rodin. Podobnou
funkci plnily 3koly katedrdlni - prvni vznikla kon-
cem 10. stoleti u katedrdly sv. Vita a v roce
1073 byla zfizena v Olomouci.

V souvislosti s rozvojem Femesel a obchodu
zacaly od 13. stoleti vznikat mé&stské Zkoly. Pre-
spolni Zaci spévali v z&kovskych komordch ve
skole. VyuZovali zde bakaldfi - absolventi nej-
niz3iho univerzitniho stupng, klerikové s niz&im
svécenim, mnii, pisafi i zb&hli studenti. Skoly
obecné, zvané téz détinské, malé, nizké, més-
fanské, vyuéovaly chlapce &teni, psani, poéty,
katechismus a kostelni zp&v. Divkdm byly ur&e-
ny divi skoly, kde vyu&ovaly jeptisky mimo jiné
zenské ruéni préce nebo vafeni.

Soukromé skoly zvané pokoutni se zaméfo-
valy na ziskéni urcitych profesnich dovednost,
napf. 3koly pisafské, poctaiské apod. Tyto
$koly mohly navitévovat i divky.

Vy38si stupefi vzdélani poskytovaly latinské
skoly partikularni, které vyuovaly sedmeru svo-
bodnych uméni a $koly cechovni a kupecké.



Nejvy3si stupei vzdélani poskytovalo studium
na univerzité. Prvnim stupném byla artistickd
fakulta. Studium zde trvalo 2-3 roky a po jejim
absolvovani ziskali studenti fitul bakaldfe s po-
vinnosti 2 roky uéit na této fakult&. Pfitom mohli
studovat ddle na nékteré z odbornych fakult -
lékatské (4leté studium), pravnické (7leté stu-
dium) ¢&i teologické (9-11 let).

Chlapci z rytitskych rodin byli vedeni k zis-
kani dovednosti k Géasti ve vélkach a na tur-
najich. Zdkladem bylo sedmero rytifskych
ctnosti: jizda na koni, plavéni, zdpas, strelba,
lov, uméni hrat ddmu nebo 3achy a skladani
ver$o. Jiz kolem sedmi let vstupoval chlapec
do sluzeb na panovnicky dvir nebo k jinému
rytifi jako péze. Zde slouZil hradni pani a uéil
se spolecenskému vystupovani, obsluze u sto-
lu, hudbé a zpévu, spoledenskym hrém,
cizim jazykdm a ndbozZenstvi, doprovdzel
svého pdna na lovu. Na kralovskych hradech
se také chlapci seznamovali se zdklady véd
a prdva. Znaénd pozornost byla vénovdna
fyzické pFipravé a otuzovani. Chlapci, ktefi

nezvladli fyzickou pFipravu, se vzddvali rytif-
ské kariéry a orientovali se na cirkevni posla-
ni. Ve &trndcti letech dostalo pdze svij prvni
me¢ a stalo se zbrojnosem. Jeho Gkolem bylo
nésledovat viude svého pdna, nosit mu zbroj,
posluhovat u stolu. Hlavni diraz byl viak i na-
ddle vénovén fyzické pripravé - béhu, skoku,
$plhu, hazeni tézkych kament, plavéni, stiel-
bé z luku, hézeni kopi, zdpasuy, jizdé na koni
a ovladani mee. V zdvéru uéebni doby byli
mladici pfipusténi ke cviénym turnajim, kdy se
uéili ovlddat nékolik zbrani v sedle koné.
Nakonec byli chlapci slavnostiné pasovani na
rytite.

Divky ze slechtickych rodin zisk&valy vzdélé-
ni u domdcich duchovnich nebo v kldsterech.
Ucily se &teni, psani, modlitby a Zalmy, nékdy
i latinu a predméty trivia a kvadrivia. Kromé
toho byla vénovdna pozornost vyuce ruénich
praci uméleckého rdzu, hudbé a zpévu. Také
ony byly posildny na cizi dvory, aby si roz3ifily

vzdélani a uslechtilé mravy ve sluzb& urozené
pani.
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