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Toto heslo vymyslel pan, ktery se jmenoval Josef
TyrS. Ten, spolu s dalsim muzem, Jindfichem
Flgnerem, zalozil v roce 1862 spolek Sokol.

Sokol byla télovychovna organizace, to znamena, ze

jeji clenové (muzi, zeny i déti) se sdruzovali, aby

spolu cvicili nebo délali jiny sport.

Zakladatelé Sokola totiz veérili, ze kdyz cloveék

pravidelné cvi¢i nebo se vénuje jinému sportu, je
zdravéjsi, veselejsi a odolngjsi vaci nemocem, nez

Clovek, ktery se zadnému sportu nevénuje.

Jindrich Fugner

Josef Tyrs

Tento napad se zalibil spousté lidem a tak se po
celé zemi zacaly zakladat sokolské jednoty, do
kterych se prihlasovali lidé kazdého véku. Brzy byla
témer v kazdém meésté sokolska jednota.

Clenové sokola - sokolové - se ke cviceni schazeli
na volnych prostranstvich, hristich nebo v
télocvicnach. A protoze jim brzy prestaly skolni
telocvicny vyhovovat, vznikly v mnoha meéstech
telocvicny pro Sokoly, kterym se fikalo sokolovny.

Sokolové se neschazeli jen kvili cviceni, v mnoha méstech pomahali organizovat
kulturnf akce - napf. zajistovali divadelni predstaveni, provozovali kino, poradali
pro ostatni obyvatele tanecni zabavy a pro déti karnevaly. Pri vyznamnych
vyrocich organizovali slavnostnf priivod méstem.

Snahou zakladateld TyrSe a Fugnera bylo také posilovat v lidech vlastenectvi, tedy
lasku ke své zemi. Proto sokolové poradali prednasky na rlizna témata, napr. z
Ceske historie nebo vylety za poznavanim svého kraje.

Zdroj obrazkd: wikipedie.org
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...Clenové Sokola se zdravili "nazdar" a oslovovali "sestro" a "bratre'?

.Josef Tyrs vymyslel télocvicné nazvoslovi, napr. vwwmyk, premet, poklek, kop
nebo obouruc? Do té doby se u nas pri cviceni pouzivaly jen némecké povely.

...sokolové méli sv{j prapor, kroj (to je slavnostni odév) a nékolik hesel, jedno z
nich znélo "V zdravém téle zdravy duch".

Clenové Sokola se mimo jiné vénovali
také témto sportdm. Dokazes je
vSechny pojmenovat?
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SOKOL V DACICICH

Také v Dacicich vznikla v roce 1871 Teélovychovna jednota Sokol. Z pocatku
sdruzovala jen muze, ale velmi brzy se k nim pridaly také zeny a divky.

Na fotografii maze$ vidét
dacické Sokoly, kteri meli
stejny  cvicebnf dbor i
slavnostni odév s capkou
jako ostatni ¢lenové spolku

v republice.

Tipnes si, co nosi  sokoloveé
pripnuté na Capce?

a) knoflik pro Stesti

b) sokoli pero

C) odznak s Ceskou vlajkou

Takto vypadala jejich
spoletna  cviCeni,  ktera
poradali  pfi  vyznamnych
prilezitostech, napr. svatcich.

V roce 1922 byla postavena
v Dacicich sokolovna, ve
které se sportuje dodnes.
Vis, kde sokolovna stoji? Po
kom je pojmenovana ulice,
ve které se nachazi?

Zdroj fotografii: MMaG Dacice
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Dopln chybéjici obrazky tak, aby se v prislusném radku a sloupci neopakovaly.

SPORTU ZDAR!
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Tady mUzes vidét, jak vypadaly prvni sokolské kroje. Zeny a divky nosily sukng,
muzi a kluci méli kalhoty. Kroj, ktery se nosil pri vyjimecnych prilezitostech, i
cvicebni odev byly v ndrodnich barvach, tedy bilé, cervené a modré.

HRATKY SE SOKOLEM

Pomoz prosim najit Sokolim cestu k jejich viajce.
v
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Viytvoreno v roce 2021 jako doplnujici edukacni material k vystaveé
PAZE TUZ, VLASTI SLUZ! 150 let dacického Sokola.




