MEDVEDI ADVENTNI
KALENDAR
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RECEPT NA MEDVED| PRACNY

Potrebu)eme:
350 g hladké mouky, 250 9 masla, 150 g mouékového cukru,
100 g mletych ofechd, 20 g kakaa, mletou skorici
misu, potravinarskou félii, formi€ky na pracny a mouékovy cukr na obaleni

V mise smichame mouku a mleté vladské orechy. PFisypeme mouckovy cukr, Kakao a podle chuti
mletou skorici. NaKonec pridame jedt& zm&klé maslo a vypracujeme t&sto, kKteré poté zabalime
do félie a nechame odlezet v chladu jednu aZ dv& hodiny, ale Klidn& i n&Kolik dnd.

Odlezelé t&sto rozdilime na ndkolik dild a za&neme plnit formiky. Ty neni tFeba vymazavat -
upeéené pracny by mély )it je$t& zatepla dobre vyklopit.
Pegeme na 180 stupil asi 15 minut (podle zKuSenosti S troubou). Pracny poté )eSté obalime
v mouckovém cukru.

Odlezelé Medvddi pracny je treba nechat rozlezet, nejlépe tri tydny do Vanoc.

Vi§, co znamena slove “pracna”? DFive se tak Fikalo zvireci Kon&eting nebo Lidské ruce.
Medv&di pracny tedy znamena)i medvédi tlapy.



Vyber si v&nec na dvere, Ktery se Ti nejvic libi a vybarvi ho. Pokud bude§ pozorng Koukat,
objevi§ dva predméty, které na adventni v&nce nepatri.




Dopli do prazdnych &tveredkd spravny obrazek. Kazdy obréazek mizes
pouzit )en )ednou.
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NAJD| 72 ROZDiLA.
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dZe§ ospalému medvé&dovi najit cestu do postele?
Cesti¢ka vede po trojdhelnicich.
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Dokresli druhou polovinu medvéda. Poté medvé&€da vybarvi podle své fantazie.




q
SKkrini predm&ty, kKteré nema)i souvislost s adventnim obdobim o VénocemW




Vybarvi vanoéni stromek podle své fantazie a nakresli vedle n&) darek,
ktery by sis Letos ne)vic pral.




VYROB S| PRSTOVEHO MANASKA - MEDVIDKA.

1.Vybarvi medvidkovi hlavu i t&lo a poté ve vystrihni,

2.Slep t&lo medvéda do ruli€ky. Lepidlo nanes na &ast, Ktera je &€arkované. Na misto, kKde je
kiZek nalep hlavu.

3.Medv&d je hotovy. Zkusi§ mu vyrobit Kamarady? Postupu) stejn& jako u medvéda, ale misto
medvadi hlavy zKus na rulicku nalepit hlavu jiného zvirete.
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VANOCNI ZVYKY NASICH PREDKG

Nasi predci v&Fili, Ze 0 adventu je moiné vE8tit budoucnost. PokouSeli se tak zjistit, co
je v pristim roce ceka a zejména svobodné divky se chtdly dozvEddt, jestli na nd
n&kde &eka Zenich.

Chces si vyzkouSet vESt&ni budoucnosti, tak jak to délali Lidé dFive? SeZe# si 7 hrnigki a Kousek
uhli (postag&i i hlina), prstynek, minci, dudlik, maly hrebinek, Satek a zbytek chleba.

KaZdy predm&t priklop hrnickem tak, aby byl dpln& schovany a hrnigky opatrng zamiche), nebo
popros treba n&Koho z rodiny, aby predmdty schoval pod hrnky, zatimco Ty se nebude$ divat.

Pak uZ si jen vyber hrnek, ktery odklopi§. Podle toho, co jsi tam nasel, T& v pFistim roce Eeka

St&sti (pokud tam byl chléb), miminko v roding (dudlik), daleka cesta (Satek), bohatstvi (mince),
nemoc (uhli nebo hlina), svatba (prstynek) nebo chudoba a nedostatek (hrrebinek).
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VYBARV| OBRAZKY, ROZSTRIHE? JE A ZAHRA. S| S NIM| PEXESO.



MEDVIDKOVY RETEZ Z PAPIRU

Vyzdob si netradiénd pokojicek pomoci papirového retézu. Potrebovat K tomu bude$ Sablonu
medvidka (na této strand) a papiry ve formatu AS. Vyuzit mdZe§ také )iZ pripraveny papir
(na dalSi strang), na kterém jsou vyznacené ohyby a predtiSt&nd Sablona.

1. Papir posklade) na tFetiny “do harmoniky”,
tedy takto:

SABLONA
2. Vystrihni ablonu medvidka a obKresli )i MEDVIDKA

na poskladany papir, jake na obrazKu zde: ]L i[

3. Obkresleného medvidka vystrihni. De) véak pozor
Kolem tlapicek a usi, kde jsou prehyby papiru. Tam
nestrihe), j)inak se Ti Fet&z rozpadne.

4. Pokud chce$ mit Fet&z dlouhy, aby sis ho mohl/a
treba povEsit do okna, vytvor si takto n&Kolik
kratkych Fet®zd a ty pak slep dohromady Lepidlem

nebo izolepou.






POZNAS, Z CEHO SE PECE VANOCKA?

Pokus se viechny obrazKy spravn& pojmenovat.
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VYROB VANOCEN] POHLEDNIC| A POSL] J| NEKOMU, KOHO MAS RAD.

Vybarvi obrazek nize, vystFihni ho a nalep na Korespondenéni Listek. Na druhou stranu napi§
adresu, Komu chce§ prani poslat. Pokud nemas Korespondenéni Listek, mizZe§ obrazek nalepit
na kousek tvrdého papiru a poslat ho v obalce.

VESELE VANOCE
A STASTNY NOVY ROK
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KE KRMITKU SE SLETLO HEINO PTACKU. POZNAS DVA STEINE?
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NAUC SE VANOCNI BASNICKU.

Chumelf Zelene) se, jedlicko
Chumeli a chumelr, Zelene) se, jedlicko,
vyskéke)te z postelr, narovne) se mali&Ko,

pob&Zime pro jedlickuy, libi§ se mi, vezmu si t&,

pro kapra a pro jmeli. bude§ vondt v nasem byts.
Oble&te si KabatKy, Dam ti hvézdu na &elo.
sklouzneme se pred vratky, Ve&er bude veselo.

MUZu ti to predem slibit -

bude se ti u nas Libit.

t8sime se na Vaénoce,

at jsou joako z pohadky!

Z knihy Nesede)te na jeZka od JiFiho Za&ka



JAK L|SKA NAPAL|ILA MEDVIDKY.
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V )ednom ﬁ@ﬁ Zila mama se dvédma . si hrali v Z}Z}@ a pri tom skota&eni
ob)evili Lesni ;é . Zrovna tudy el sedlék do o Ell M spadl bochnik
a odkutalel se do vysoké \M{\\ﬂ,\)ﬁ\w

si ho rozd&lit. Rozlomili ho na dv& &asti, ale stale se dohadovali, Ktery Kus je v&tSi.

Kolem b&Zela kmotra % a tak )i poprosili, aby )im ten @ spravedlivé rozdélila. Ta
souhlasila o @ Si 2z v&tSiho Kousku. ale stale nebyli spokojeni. A tak @ i Z druhého
Kousku @ se stale dohadovali a kmotra @ oz ze nezbylo nic.

se vysmala a utekla prye do Z}@ﬁ Teprve tehdy poznali, Ze je %
napalila. Ale co mohli d&lat? Sami prece chtili, aby je rozdélila. Protoze uZ ale byl S
a méli opravdu hlad, rozeb&hli se domd k \ a KdyZ pozd&)i v ﬁ%‘ usinali, nechali si




KTERE ZVIRE ZANECHALO VE SNEWHU STOPY?

Obtahni tuzkou &ary.




STINOHRA

V adventnim Ease se velmi brzo stmiva. To v8ak miZe mit i své vyhody. ZKus si s rodig&i
zahrat stinohru. PotFebuje$ K tomu jen své ruce, Lampu nebo baterku a volnou sténu.
Pomoci svych rukou a hry svdtla a stinu mizZe$ na zdi vytvorit obrysy nejradzné)sich

zvirat.

Labut jelen

vk nebo pes holubice
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NAJD| 3 DiLKY, KTERE PATRI DO CERNYCH OKYNEK.
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